Stage de
KARATE-DO

avecC

Gerard CHEMAMA
6cdan

e Date:
Samedi 6 février 2010 de 14h a |1 7h \:) ,\\3

'\
e Lieu: \J ;
Centre Sportif La Palestre }\\\

rue de Hirtzbach
68130 Altkirch

e Theme:
Développer la concentration dans \_(
les kihons, les katas et les kumités.

|

Stage ouvert a tous les grades. N
_-ﬂ—_ﬁ___c;t, 0

* Prix du stage : 10 €
* Inscription sur place, une demi-heure avant le cours.

Stage organisé par : Renseignements :

Torii Association 03 89 40 22 80
29 rue du 8e RH
68130 ALTKIRCH

03 89 07 87 84
www.toriiasso.org stage@toriiasso.org




